
H29 年度⾹川⼤学教員免許状更新講習 
 
⽇ 時：8 ⽉ 10 ⽇（⽊）9：00〜16：40 
場 所：医学部キャンパス／看護学科 3 階 303 講義室 
講習名：児童の遠⾒視⼒低下と⽣活習慣（対象：教諭,養護教諭） 
担 当：⼤⻄ 美智恵（医学部），⽯井 明（⼯学部），⽶嶋 美智⼦（川崎医療福祉⼤学） 
受講者：30 名（26 機関） 
 
時間割と内容 
 
受付 ８：３０―９：００ 
 

 
 
募集時の講習内容：児童の遠⾒視⼒低下は、現在の⽣活環境から防⽌が困難と考えられ、以前
に⽐べ取り組みが希薄化している。しかし、⼩学⽣においても裸眼視⼒が 0.1 未満の⽣徒が
30%を超え、視⼒の健康を維持することは学校保健の重要な課題である。そこで、遠⾒視⼒低
下を理解したうえで、⽣活習慣を改善することによってその進⾏をくい⽌める⽅策を保健教育
モデルとして位置づけ、講義や演習を交え学ぶ。また、児童の視⼒の健康を維持することに取
り組んでいる研究グループとのディスカッションも予定している。 
 
  

１校時
09:00―10:20

教員紹介と講習内容
①視⼒低下防⽌の取組（⽯井）
②近視の仕組み （⽯井）

２校時
10:30―11:50

①視⼒と⽣活習慣（⼤⻄） ：30分
②⼩学校の取組紹介（⽶嶋）：30分
③グループワーク（各学校・幼稚園等の取組）：20分

昼⾷休憩 11:50―13:00

３校時
13:00―14:20

①グループワーク紹介（各学校・幼稚園等の取組）：30分
②凝視時の眼・体の動きの計測体験（⽯井）

４校時
14:30―15:50

教諭同⼠の学びを取り⼊れたワークショップ
「教え⼦，我が⼦の視⼒が低下した時の対応について討論し，発表」
ディスカッション30分，発表30分，まとめ20分

認定試験 16:00―16:40



 
参加申込者 30 名の構成 
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